
BONES PRÀCTIQUES  

La pesca esportiva a Catalunya es troba legislada a través d’una normativa estricte 
basada en la sostenibilitat i recuperació del recurs. A continuació s’exposen les 
normes més rellevants perquè podeu gaudir de la pesca esportiva a Catalunya de 
forma segura i legal. 

A continuació algunes recomanacions per dur a terme la vostra activitat de la 
forma mes respectuosa possible. 

El dret a la pesca va acompanyat de l’obligació de fer-ho d’una forma 
responsable i respectuosa amb el medi marí i litoral. Per tant tots els 
pescadors recreatius i els negocis vinculats han d’acceptar la responsabilitat 
de recolzar la conservació del recurs pesquer i en la mesura del possible 
aportar dades per poder monitoritzar l’evolució del recurs pesquer. 

La llei que regula la pesca a Catalunya és LLEI 2/2010, del 18 de febrer, de 
pesca i acció marítimes. 

La pesca en aigües portuàries interiors queda prohibida. 

En els fondos marins protegits la pesca queda prohibida. Entenem per fons 
protegits aquells que siguin d’herbassars, fanerògames marines, coral·ligen 
o grapissars. 

Eviti llençar estris de pesca malmesos al mar o abandonar-los a la costa 
(hams, ploms, trossos de nailon) 

Llicencies de pesca 

Per dur a terme qualsevol forma pesca recreativa cal una llicencia.  

Existeixen diferents llicències depenent del tipus de pesca esportiva que es 
vulgui dur a terme. L’atorgament d’aquestes es fa a través del departament 
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentació. 

Les captures permeses per cada llicència i dia són 10kg de peix, 5kg de 
mol·luscos i cefalòpodes i 150 garotes. 

Talles mínimes  

Cal respectar les talles mínimes donades per la Unió Europea, les pots 
trobar adjuntes al final d’aquest text 

La pesca esportiva d’algunes espècies queda prohibida, pots trobar una 
llista de les especies més representatives afectades per vedes. 

Si es capturen espècies prohibides o espècies que no superen la talla mínima 
serà imperatiu tornar-les a l’aigua el més ràpid possible. 

Garotes  

La pesca de garotes va del 1 d’octubre al 31 de març. 

L’horari per a la pesca de garotes va de les 8 del mati a 13 del migdia. 

La recollida de garotes únicament es pot realitzar amb garotera tradicional, 
a mà o amb estris que permetin la selecció dels individus, d'acord amb les 
talles permeses. 



 

Captures prohibides o sotmeses a vedes 

Corn marí (Charonia lampa), dàtil de mar (Lithophaga lithophaga) i nacra (Pina 
novilis) captures prohibides. 
 (Decret 109/1995, de 24 de març, de regulació de la pesca marítima recreativa.) 

 
Tonyina vermella (Thunnus thynnus) captura prohibida a nivell esportiu. 

(real decreto 347/2011, de 11 de marzo, por el que se regula la pesca marítima de 
recreo en aguas exteriores). 

 
Tonyina blanca (thunnus alalunga) sovint sotmeses a vedes. 

(real decreto 347/2011, de 11 de marzo, por el que se regula la pesca marítima de 
recreo en aguas exteriores). 

 
Patudo (Thunnus obesus) sovint sotmeses a vedes. BET 

(real decreto 347/2011, de 11 de marzo, por el que se regula la pesca marítima de 
recreo en aguas exteriores). 

 
Peix espasa (Xiphias gladius) sovint sotmeses a vedes. 

(real decreto 347/2011, de 11 de marzo, por el que se regula la pesca marítima de 
recreo en aguas exteriores). 

 
Marlines (Makaira spp.) sovint sotmeses a vedes. BUM 

(real decreto 347/2011, de 11 de marzo, por el que se regula la pesca marítima de 
recreo en aguas exteriores). 

 
Agujas (Tetrapturus spp.) sovint sotmeses a vedes. MSP WHM SPF RSP 

(real decreto 347/2011, de 11 de marzo, por el que se regula la pesca marítima de 
recreo en aguas exteriores). 

 
Peix vela (Istiophorus albicans) sovint sotmeses a vedes. 

(real decreto 347/2011, de 11 de marzo, por el que se regula la pesca marítima de 
recreo en aguas exteriores). 

 
Merluza (merluccius merluccius) sovint sotmeses a vedes. 

(real decreto 347/2011, de 11 de marzo, por el que se regula la pesca marítima de 
recreo en aguas exteriores). 

 
Garotes (echinoidea) sovint sotmeses a vedes. 

(AAR/436/2008, de 8 d’octubre, per la qual es regula la recollida de garotes al litoral 
català). 

 


